
 

 

 

 

 

 

           国際・交流事業 委員長  三谷 在謙 

 

 

第１２期国際交流委員会の委員長をさせて頂いております三谷在謙です。 

今期は前期より続くコロナ禍の影響で、交流事業を積極的に行う事ができませんでし

た。 

しかし先般 6/11 に開催されました岡山での「西日本区大会」が交流事業となり、ク

ラブとしての西日本区大会の参加及び 6/11-6/12 での岡山旅行を実施させていただき

ました。 

西日本区大会が 17 名、旅行が 13 名と多数のメンバー様に参加頂きまして、大変感謝

しております。 

前期～今期は例会の活動に制限があるなどで、大々的な例会の開催が難しい期間が

続いておりましたが、それでも ZERO クラブとしては新規メンバーの方々にもご入会い

ただき、今では総勢４１名となりました。 

来期の石飛会長期では、コロナ禍の影響も徐々に緩和され、通常通りの活動に戻れそ

うな機運が高まっていますので、ZERO クラブ総勢 41 名のパワーで、活気ある有意義

な例会、及びクラブの活動が行えるようメンバー全員で取り組んでいきましょう。  
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信仰とは、望んでいる事柄を確信し、見えない事実を確認

することです。 
 

主 

題 

ク ラ ブ 会 長 《澤井 美智子(京都 ZERO) 》 : 「躍進！！！」 ～達成感を持って人生に彩を。そして次の 10年へ 

国 際 会 長 《 Kim S an che（Ko rea）  》  : 

主題: "Y's Men with the World" 「世界とともにワイズメン」 

スローガン: "Heal the World with Love & Dignity" 「愛と尊厳

で世界を癒そう」 

アジアエリア会長 《 大 野 勉 （ 神 戸 ポ ー ト ） 》 : 

主題:"Make a difference beyond the 100th" 「１００年を超えて変革

しよう」  

スローガン"Be healthy!" 「健康第一！」 

西 日 本 区 理 事 《 新山 兼司（京都トップス） 》      : 
主題 : Challenges for the future 未来への挑戦 

副題 : 羽ばたこう！2022 年ワイズ 100 周年に向かって 

京 都 部 部 長 《 中村  隆司(京都ウエル) 》 : 
部長主題：「人生は一度きり Part２」～ワイズライフで人生を謳歌しま

しょう！～   

 
 

 



 

 

 

 

第 1 例会「オークション例会」        5 月 14 日(土曜日) 

 

佐古田正美 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

一部抜粋 

 

第 2 例会「戦争について考える例会」     5 月２６日(木曜日) 

 

澤井 美智子 
 

京都市国際交流会館館長の藤田裕之様と京都市

国際交流協会にお勤めのウクライナ人、シガル･オ

レーナ様をお招きして「戦争と平和について考える

～国際交流とは」というテーマで、世界に 9 つある

京都市の姉妹都市のこと、そのひとつであるキーウ

市のこと、そしてウクライナが今置かれている現状、

キーウ市の方がどんな思いで過ごされているのか、

お話頂きました。 

 今現在京都市が受け入れているウクライナ難民

の方の現状についてもお話頂き、その方々の生活支

援のために皆で寄付金を募りご寄付させて頂きま

した。 

報道以上のことは知らないことばかりで、自分の国

がなくなってしまうかもしれない苦悩を深く感じ

るお話でした。平和を願います。 

 

 

去る 5 月 14 日の土曜日、京都クラブとの初の合同オークショ

ン例会をホテル日航プリンセスで開催しました。当初からこの

例会の主目的がファンド資金集めのためのオークション開催に

ありましたので、両会長の開会宣言が済むと同時にファンド委

員会によるオークションが始まり、先に ZERO クラブ出品による

雑貨品、後半は京都クラブ出品の海産物が競りに掛けられまし

た。合同にしたことでいつもの単独オークションよりもヒート

アップした感もあり、中には驚くような高値で落札される商品

も出てきました。後半の京都クラブ出品の海産物は脂の乗った

アジ、シマホッケや笹ガレイやもずく等、品目もボリュームも

大変多く、素晴らしい内容でした。こちらは落札上限が設けら

れたため、いずれの商品も実に適正な価格で落札出来ました。

あまりに多くの落札で両クラブのファンド委員会はその集計に

大忙しの様子でした。おつかれさまでした！ 

今後もこういった楽しい、意味のある合同例会が定期的に開

かれると嬉しいです。 

 



パレスクラブ 50 周年＋１記念例会       5 月 7 日(土曜日) 
 

佐古田正美 
 

ゴールデンウィーク後半の 5 月 7 日、「パレスクラブ 50 周年＋１

記念例会」に出席してきました。+1 というのは昨年開催予定がコロ

ナ禍の影響で延期となり、実質 51 周年での開催となったことにより

ますが、その設立年度は 1971 年であり、老生もまだ 16 歳という青

春真っ只中。この年、それまでは番組限定だった NHK と民放の各 TV

番組がようやくオールカラー化されたという信じられない「太古の

昔」から現在今なお発展し続けているパレスクラブには畏怖の念す

ら覚えます。 

 さて、特にこのような例会には決して遅刻してはならぬと開会の 1

時間前に会場に到着してみると、すでに受付には黒山の人だかり。

部会や西日本大会でしかありえない人数のワイズメンがすでにいた

るところに屯（たむろ）しています。過去、

いろんなクラブの例会にも出席させていた

だきましたが、このような 350 人規模の「例

会」は初めてであります。さすがはパレスクラブ！と驚いていましたが、

本当の驚きは第一部の式典途中から始まった「50 周年記念事業の発表」の

中身でした。何とパレスクラブが中心となって、共産圏のラオス共和国に

YMCA を設立する！というではありませんか！ご存じの方もいらっしゃると

思いますが、アジア圏で YMCA が存在しない国はこのラオスと北朝鮮の 2 国

だけであり、日本 YMCA 同盟にとって長年の悲願でもあったわけです。共産

圏ではキリスト教をはじめ異教のみならずボランティア活動自体ですらな

かなか受け入れられず、今回の YMCA 立ち上げ計画についても、YMCA の C

（クリスチャン）を外して「YM ホテル学校」設立とし、あくまで将来の観

光立国としてのラオスに株式会社という形態で貢献する、という苦渋の選

択の上での決定とのことです。これも知らなかったのですが、日本 YMCA 同

盟とホテルビジネスの関係は深く、何と 1935 年（昭和 10 年）には当時開

催が決定していた 1940 年の東京オリンピックの外国人受け入れ可能なホ

テル（当時は東京に 1 軒しかなかった）のホテルマン要請のための学校設

立の依頼が YMCA になされたことに始まります。今現在も東京・高田馬場に

この YMCA ホテル学校は存在し続けており、創立時か らの卒業生の数は

12,000 名を超えたそうで、この OB、OG が中心になってラオスの首都ビエ

ンチャンでの開校に備えるとのこと。あまりに壮大な計画に来場者全員が

あっけにとられている様子がむしろ面白かったくらいでした。 

ともあれ、参加した ZERO クラブの面々も、それぞれに大いに刺激を受けた

であろう例会ではありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平中 浩貴 
 

今年度会長の澤井美智子様とのご縁でご入会させて頂きました平中 浩貴と申しま

す。 

お仕事では、幼児保育施設様を対象にした IT システム開発やそれに必要なインフ

ラ整備など ICT のトータルサポートをさせて頂いております。 

伝統あるワイズメンズクラブのイベントに少しずつ参加させて頂きながら、ご縁ある

皆さまのお役に立てれば幸いです。 

どうぞ宜しくお願い致します。 

 

新入会員紹介 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

強 調 月 間 
 

評価と引継ぎ 
 

クラブの発展・個々の成長を 1 年間振り返りましょう。次年度に良い引継が 

出来るよう、クラブ研修会を開催し学びを活かしましょう 
 

新山 兼司 理事（京都トップスクラブ）  
 

 

 

 

 

 

 

 

竹園 憲二 
 

私の仕事は造園業ですので、今回のおすすめを樹木に関して知っていてお得な話にし

ました。それは、６月限定ですが切りすぎといった心配が無い月です。その樹木は常緑

樹(冬でも葉が付いている樹木)である事が肝心です。 
 

例)キンモクセイの高さを半分ぐらいの高さにしたい。また、切る位置が幹である。 可

能です。切り口に蒸散制御剤を塗れば、尚更完璧です。 

因みに落葉樹の強剪定は１月、２月が適期です。 

 

石飛 智憲 
 

コロナ禍に入り丸 2 年が過ぎ、私達の日々の過ごし方も大きく変わりましたね。その

中でも働き方や生活習慣が大きく変わったメンバーも多いのではないでしょうか。そも

そも移動という時間が大幅に減った方も多いでしょう。そう、身体を動かす時間がかな

り減ってはいませんか。そこで問題になるのがいわゆる“コロナ太り”ですよね。肥満

は生活習慣病等の疾患の大きな要因となります。そこで私は運動不足解消に昨年 12 月

からボクシングジムに通っています。きっかけは既にそのジムに入会していた三谷ワイ

ズからのお誘いです。最初は縄跳びを跳ぶこともままならなかったです。今でも 2R の

ミット打ちで汗はダラダラ、しばらく立つこともできません(笑)。しかし、体脂肪率は

月を追うごとに減少していき体調もすこぶる良いです。独りで黙々とやる筋トレとは違

いコミュケーションを取りながら楽しんでやれますので”コロナ太り“解消に一緒に

汗を流しませんか。 

 

 

澤井美智子 「LINE で新聞」 
 

新聞各誌を LINE でお友達登録しています。京都、朝日、毎日、読売、産経、日経。

日々忙しく新聞を読む機会がほとんどなくなりテレビもほとんどつけない私ですが、毎

日 1～2 回各誌から LINE でダイジェストが送られてくるおかげで世の中のニュースに乗

り遅れずにいられます。興味がある記事はクリックしてさらに詳細も読めます。各誌共

通で記事になっていることが世の中の関心事なんだと知ることもできます。 AI によっ

て SNS に出てくるのは自分の関心事だけになってしまっているので、幅広いジャンルの

ことを簡単に知るのにとても重宝しています！ 



 

 

 

 

 

 

サマープログラム受付 

 夏休みは、お子さまにダイナミックな成長の機会と環境を与える絶好のチャンスです。 

夏休み中の子ども達のためのキャンプとスイミング・体操のサマープログラムを実施します。 

 お申込は以下の通りです。ぜひ、ご参加ください。 

 お申込み開始   ： ＹＭＣＡ会員および 2022 年度プログラム参加の方 6 月 7 日（火）～ 

            上記以外の方                  6 月 14 日（火）

～ 

 お申込み専用サイト： 下のＱＲコードから Web にアクセスのうえ、お申込みください。 

 

      

 

 

        

 

お問合せ 京都 YMCA ウエルネスセンター （Tel）075-255-4709 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     5 月例会出席     

   第 1 例会 第 2 例会 

メンバー 

メネット 

コメット 

ゲスト 

21 名 

0 名 

0 名 

23 名 

15 名 

0 名 

0 名 

3 名 

月間出席者   月間出席率 

35/38     92.1％ 

  ニコニコ 

5 月  5,000 円  

累計  133,500 円  

  ファンド 

5 月  157,336 円  

累計  836,600 円  

 

 

 

HAPPY BIRTHDAY 
 

6 月  2 日 熊谷 大樹 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月事業予定 
 

2 日 (木曜日) 「第 3 回(通期 第 7 回経営塾」 

(京都 YMCA 三条本館) 
 

6 日 (月曜日) 役員会 

(京都 YMCA 三条本館) 
 

11 日 (土曜日) 第 1 例会「振替例会」 

       「第２５回西日本区大会」 

(岡山プラザホテル&岡山国際 

ホテル) 
 

 19 日 (日曜日) 第 2 例会「引継例会」 

(ホテル日航プリンセス京都) 
 

 

7 月事業予定 
 

  2 日 (土曜日) ファンド事業 「かすがのえん

こども園七夕まつり」 
 

  3 日 (日曜日) Y サ事業「夏期開設ワーク」 

        舞鶴市旧神崎小学校 
 

  5 日 (火曜日) 役員会 

(京都 YMCA 三条本館) 
 

14 日 (木曜日) 第１例会「定時総会」 

(ホテル日航プリンセス京都) 
  

31 日 (日曜日) 第 2 例会「東陵クラブ合同ク

リーン例会」 

(追分駅・四宮駅) 
 

 

IBC・ DBC 締結クラブ 
 

ＩＢＣ・・・Kaimuki Y Service Club(Hawaii) 

ＤＢＣ・・・阿蘇ワイズメンズクラブ(熊本) 

長浜ワイズメンズクラブ(滋賀)  

 

 

編集後記  

奥村悟  

第１２期もあっという間に最終号！この一年もコロナに振り回され

た感ですが、ようやく新たな展開が見えてきたようです。  

ブリテンもメンバーみなさんの協力のおかげで無事発行出来まし

た。ありがとうございました。  

 

 

 


